
Аннотация к рабочей программе Ритмика 5 класс 

 Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать 

ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 

организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно 

- творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. 

Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой 

личности. Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать. 

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению 

находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 

 

Рабочая программа по курсу «Ритмика» реализуется как третий час учебного 

предмета «Физическая культура» в 5 классе в учебном плане МБОУ 

«Маловаложикьинская СОШ». 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 

организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно 

~ творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. 

Занятия по ритмике и танцу направлены на воспитание организованной, гармонически 

развитой личности.  

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением детей на уроках физической культуры 

и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими 

предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую незрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный 

слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 

движений. Уроки ритмики положительно влияют на умственное развитие детей, создают 

благоприятные условия для развития творческого воображения и фантазии школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. 

В каждом классе отведено время на то, чтобы учащиеся не только учились 

определенным движениям и танцам, но и могли изложить свои мысли на «паркете». 

Программа достаточно вариативная и позволяет проявить индивидуальный 

творческий подход. Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными 

навыками танца и способны показать свое умение на различных праздниках, что вносит в 

процесс обучения работу на результат. При разработке программы учитываются 

способности учащихся, их индивидуальные и возрастные особенности. Ритмикой могут 

заниматься все физически здоровые дети, начиная с 6-7 лет. Ритмическая разминка - 

движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех 

внутренних органов и систем. Партерная гимнастика развивает подвижность суставов и 

укрепление мышечного аппарата. 

Танцевальные движения используются во многих упражнениях и играх. Очень 

важно обогатить детей запасом этих движений, научить их двигаться технически 

грамотно, легко, естественно, выразительно. Музыкальные игры на занятиях развивают 

творческую и танцевальную способность, фантазию, память, обогащают кругозор, 

формируют навыки общения и культуру поведения в своей возрастной группе. У 

учащихся закладываются основы, от которых в дальнейшем будет зависеть успех занятий 

ритмикой и танцем. 

 Цель программы: Духовное и физическое развитие, раскрытие индивидуальных 

возможностей личности ребенка в целом и его определенных способностей, оказание 

помощи в поиске профессиональной ориентации и адаптации в современных условиях 



жизни. Создание валеологически обоснованных условий, способствующих 

совершенствованию индивидуального здоровья учащихся средствами двигательной 

активности (ритмика, танец). 

Задачи курса: 

- формирование у детей музыкально-ритмических навыков; 

 - организация постановочной работы и концертной деятельности (разучивание 

танцевальных композиций, участие детей в конкурсах, фестивалях); - формирование 

навыков правильного и выразительного движения в области классической, народной и 

современной хореографии; 

-формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха 

и чувство ритма; 

-совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и 

ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим 

движениям; 

-развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие 

-координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и 

танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора; 

-развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, 

танцевальных навыков; 

- формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в 

танцах, играх, хороводах, упражнениях; 

-улучшение психического состояния, повышение работоспособности и двигательной 

активности; 

-воспитание умений работать в коллективе; 

- воспитывать культуру поведения и общения; 

- воспитывать умение ребенка работать в объединении; 

- заложить основы становления эстетически развитой личности; 

- воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности. 

  Общее число часов, отведенных на изучение учебного курса – 5 класс – 34 

часа (1 час в неделю). 

 

 


